常年期第二十一主日（8/22/2021）
今天是常年期第二十一主日。在今天的福音中，一些耶稣的门徒因为听不懂耶稣的教导【我实实在在告诉你们：你们若不吃人子的肉，不喝他的血，在你们内，便没有生命。】而离开了祂。这些门徒认为耶稣的话生硬，听不下去。以字面的意思并站在人的角度上理解耶稣的这个教导是非常困难的。在旧约中梅瑟的法律禁止食用动物的血。
耶稣在此并没有为撇清门徒们的误解而试图换成别的话语去解释，而是重申祂的训诲：【谁吃我的肉，并喝我的血，便住在我内，我也住在他内。】耶稣在此没有讲比喻和寓言，而讲得是事实和真理。因为祂要在上十字架前的最后晚餐中，建立圣体圣事，饼酒变成祂的圣体和圣血。我们基督徒领受后，便与主基督结合在一起。
没有圣神的带领，我们很难理解圣经和基督对我们的训诲。没有信德，很难接纳天主临在的事实。耶稣的一些门徒由于缺乏深层的信德和圣神的带领，选择离开耶稣。
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耶穌的話要求人們做一個抉擇：相信或是拒絕。最大的信仰考驗就是十字架，十字架是一個外在可見的恐怖景象，它表達的卻是人子升到祂先前所在之處的過程。門徒們卻不明白，不認同，不接受，甚至埋怨、失望。耶穌要求的受「相信」。「生硬」、「私下批評」、「反感」，這些詞語旨在強調門徒們對耶穌的無信，對耶穌話語的無信。他們的埋怨也讓人想起以色列人在曠野中反反覆覆的埋怨。我們何嘗不是如此呢！當我們所希望的沒能成就時，我們在信仰旅程中有多少時候選擇拒絕天主聖言，而非相信祂？
