
Message of Cardinal Joseph W. Tobin, C.Ss.R on The Solemnity of St. Joseph： 

枢机主教 Cardinal Tobin 给大纽瓦克主教区司铎，度奉献生活者及教友们的信息 

主内亲爱的兄弟姐妹们： 

在四旬期期间我们遵守的义务之一就是在所有的星期五，圣灰礼仪日和复活节前的

圣周五守斋不吃肉。这个教会守斋的法律适用于所有年满 14 岁的教友。 

每年四旬期我们所遵守的刻苦都会与我们教会的一，两个重要节日或庆祝发生冲突。

落在四旬期的教会节日庆祝跟耶稣的圣三节庆祝，圣母节日庆祝和重要圣人节庆祝一样，

都属于教会信仰奥迹的高规格庆祝。大圣若瑟是圣母玛利亚净配。今年大圣若瑟纪念日，

即我们教会的又一个重要庆祝节日，就落在了 3 月 19 日这一天，正好是星期五。就在去

年十二月份，我们教宗方济格宣布从 2020 年 12 月 8 日起到 2021 年 12 月 8 日止是“大圣

若瑟年”庆祝期。 

一些信友向我要求在大主教区内 3 月 19 日这一天给予守斋特别的宽免。我非常高

兴对所有参加今年大圣若瑟日庆祝的人给予守斋宽免。 

为庆祝这个重要的节日，一个最适当不过的方法就是与你的先生或家人共享庆祝家

宴。或为我们主教区的免费食品站或免费厨房做一份奉献以确保穷人能得到像样的食物。 

 

在基督救主内您们真诚的仆人， 

纽瓦克主教区大主教 

Cardinal Joseph W. Tobin C.Ss.R. 

于 2021 年 3月 2日 


