
¡PULSE AQUÍ PARA ORAR CON
JONATHAN ROUMIE!

( EL ACTOR QUE INTERPRETA A JESÚS EN LA SERIE THE CHOSEN )

ORACIÓN FAMILIAR EN EL HOGAR LA FE FAMILIAR EN EL HOGAR

AÑO DE ORACIÓN 2024

¡PULSE AQUÍ PARA REZAR CON 
EL PAPA FRANCISCO!

El Papa Francisco ha anunciado este año 2024 como el Año de la Oración
(pulse aquí para saber más)

¡LA FE, VIVA EN EL HOGAR!
¡ U N A  G U Í A  P A R A  O R A C I Ó N  Y  F E  F A M I L I A R  D E  U N A  F O R M A  D I V E R T I D A !

Creado para su familia por la Oficina de Catequesis ﻿de la Arquidiócesis de Newark 

https://www.youtube.com/live/nsKbxjlPzak?si=TvUHh8oATTfjunMh
https://www.youtube.com/live/nsKbxjlPzak?si=TvUHh8oATTfjunMh
https://www.popesprayer.va/es/
https://www.popesprayer.va/es/
https://www.popesprayer.va/es/
https://press.vatican.va/content/salastampa/es/bollettino/pubblico/2024/01/23/230124a.html
https://rcan.org/catechetics/
https://rcan.org/catechetics/
https://rcan.org/catechetics/
https://rcan.org/
https://rcan.org/


Pulse en la imagen
para aprender más

Haga clic aquí para rezar la oración del Jubileo 

ORAR         2024: AÑO DE ORACIÓN
El Año de Oración fue instituido por el Papa 
Francisco para preparar el Año del Jubileo 2025. 
Es “un momento privilegiado para redescubrir 
el valor y la necesidad de la oración diaria en 
la vida cristiana; cómo orar, y sobre todo 
cómo enseñar a orar hoy, en la época de la 
cultura digital, para que la oración sea eficaz y 
fecunda.” 
- S.E. Mons. Rino Fisichella, Pro-Prefecto del Dicasterio para la Evangelización

CREANDO ESPACIO SAGRADO EN CASA
Un altar en el hogar es considerado una característica fundamental de cada
hogar católico. Es un espacio para la oración en familia y un lugar para la
meditación; el altar en el hogar se coloca en un lugar de fácil acceso donde los
miembros de la familia pueden orar juntos o individualmente.

¿Listo para crear tu espacio sagrado? ¡Pulse aquí!
“De casa a hogar”. 4 claves de la Teología del Hogar para transformar 

lo cotidiano en algo extraordinario

2025: Año del Jubileo

ORACIÓN FAMILIAR EN EL HOGAR

Oremos en familia

La fuerza de los rituales familiares

El rosario: imagíneselo

Cómo usar la Biblia al rezar en familia

La oración: Orar con los niños

20 maneras de enseñar a los niños a orar 

Cómo enseñar a rezar a los hijos

Orar con los niños - bendiciones y oraciones 

Oren en familia, recen el Rosario y no se cansen de

elevar la mirada a Dios, ¡la vida les cambiará!

¿Quieres una familia santa? 7 efectivas oraciones para

rezar por ella, sus necesidades, penas y alegrías

Oración para la familia: fortaleciendo los lazos

espirituales en el hogar

Si cantar es rezar dos veces, ¡en familia la oración y la

bendición se multiplican!

6 oraciones por la familia: por protección, unidad y

salud

Un Año Jubilar es un año
especial de gracia, en el que la
Iglesia católica nos ofrece la
oportunidad de buscar una
indulgencia plenaria, un don
profundo de misericordia que
proporciona un camino hacia la
purificación espiritual y la
cercanía a Dios.

El Año Jubilar es un tiempo para
restablecer una relación
adecuada con Dios, con los demás
y con toda la creación. Uno de los
ritos más emocionantes de un
Año Jubilar es la apertura de la
Puerta Santa que marca el inicio
del Jubileo.

"Les pido que intensifiquen
su oración para

prepararnos a vivir bien
este evento de gracia y a
experimentar el poder de 

la esperanza de Dios".

El Papa Francisco anunció "Peregrinos de la
Esperanza" como tema para el Año Jubilar. La
esperanza será el tema central para fomentar
un mayor sentido de unión y solidaridad global
con los pobres, así como el cuidado del medio
ambiente.

Esperamos que estos recursos ayuden a tu familia a mantenerse más
unida y a fortalecer vuestra fe a lo largo de este Año de Oración.

https://www.iubilaeum2025.va/es/giubileo-2025/preghiera.html
https://www.iubilaeum2025.va/es/giubileo-2025/preghiera.html
https://youtu.be/4chwvp9j_s4?list=PLKM6wyWJKrxfN6cTfbYC-L9pEXQDhzp5K
https://www.iubilaeum2025.va/es.html
https://es.occatholic.com/los-espacios-sagrados-en-el-hogar/
https://catholic-link.com/teologia-del-hogar/
https://catholic-link.com/teologia-del-hogar/
https://catholic-link.com/teologia-del-hogar/
https://es.catholic.net/op/articulos/84391/oremos-en-familia.html#modal
https://www.loyolapress.com/catholic-resources/espanol/familia/inspiracion-en-la-vida-familiar-diaria/la-fuerza-de-los-rituales-familiares/
https://www.loyolapress.com/catholic-resources/espanol/familia/inspiracion-en-la-vida-familiar-diaria/el-rosario/
https://www.loyolapress.com/catholic-resources/espanol/familia/hablando-con-los-ninos-acerca-de-la-fe/como-usar-la-biblia-al-rezar-en-familia/
https://www.sadlier.com/religion/blog-de-sadlier-religion/la-oraci%C3%B3n-orar-con-los-ninos#:~:text=Ens%C3%A9%C3%B1eles%20a%20orar%20con%20la,o%20antes%20de%20las%20comidas.
https://uploads.weconnect.com/mce/ac9cf1d82666b68d9f7d8761209b8690836e5f74/ReligiousEducation/20%20Maneras%20de%20Ensenar%20a%20los%20ninos%20a%20orar.pdf
https://uploads.weconnect.com/mce/ac9cf1d82666b68d9f7d8761209b8690836e5f74/ReligiousEducation/20%20Maneras%20de%20Ensenar%20a%20los%20ninos%20a%20orar.pdf
https://es.catholic.net/op/articulos/1124/cat/241/como-ensenar-a-rezar-a-los-hijos.html#modal
https://www.loyolapress.com/catholic-resources/espanol/familia/hablando-con-los-ninos-acerca-de-la-fe/orar-con-los-ninos/
https://www.loyolapress.com/catholic-resources/espanol/familia/hablando-con-los-ninos-acerca-de-la-fe/orar-con-los-ninos/
https://catholic-link.com/oren-en-familia/
https://catholic-link.com/oren-en-familia/
https://catholic-link.com/oracion-por-la-familia/
https://catholic-link.com/oracion-por-la-familia/
https://revistacatolica.cl/oracion-para-la-familia/
https://revistacatolica.cl/oracion-para-la-familia/
https://catholic-link.com/oracion-en-familia/
https://catholic-link.com/oracion-en-familia/
https://www.bibliaon.com/es/oraciones_familia_proteccion_salud/
https://www.bibliaon.com/es/oraciones_familia_proteccion_salud/
https://es.catholic.net/op/articulos/67355/todo-sobre-la-indulgencia-plenaria.html
https://www.iubilaeum2025.va/es/giubileo-2025/segni-del-giubileo/porta-santa.html
https://www.iubilaeum2025.va/es/giubileo-2025/segni-del-giubileo/porta-santa.html


CRIANZA CATÓLICA EN EL HOGAR
"Como católicos, tenemos una visión única de la vida familiar, por esa razón, los padres católicos deben
tener esa visión en mente al momento de tomar decisiones sobre la crianza de sus hijos y la manera
efectiva para que se pueda cumplir dicha visión para que ustedes puedan ser testigos de lo que la Iglesia
los ha llamado a ser.”  (“Hay una forma católica para criar a nuestros hijos”, Gregory Popcak)

La Biblia Católica de la Familia: Un recurso
para fomentar y vivir la fe en familia
Recursos Familiares 
Cinco regalos para nutrir la fe de tus hijos
Cultivar la fe en familia
¿Por qué Cristo es el pilar de la familia?
Seis claves para fortalecer definitivamente
el lazo familiar
El Papa comparte un secreto para llevarse
bien en familia
Actividad sobre la identidad católica

VIVIENDO LA FE EN EL HOGAR 
Como padres, su papel en la formación de la fe de sus hijos es vital.
Nadie puede reemplazarlo, ni siquiera los mejores programas
parroquiales. Su comunidad parroquial y los programas que ofrecen,
existen para reforzar la forma en que viven la fe en su hogar.  
Estudios recientes muestran que si participa activamente en la
práctica de su fe, aumentará enormemente la probabilidad de que
sus hijos también participen. Aquí hay algunos recursos para ayudar
con la formación efectiva de la fe en el hogar:

LA FE FAMILIAR EN EL HOGAR

    Recursos católicos para padres:
«Típico de los adolescentes de hoy». 4 claves para transformar jóvenes revoltosos en
rebeldes por Cristo
Prueba para evaluar cómo está la familia
Cómo cultivar la gratitud en nuestros hijos: consejos y beneficios
Consejos para acercarme a mi hijo adolescente
Diez mandamientos para ser buenos padres
Crianza de los hijos, medios y mucho más
Fomentando responsabilidad en nuestros hijos
Cómo educar hijos compasivos
Familias de Discípulos Misioneros
La Misión de ser Padres
Conflictos en la crianza de los hijos
Valores que necesitamos como familia
Los hijos, ¿propiedad o misión?

¿Cómo una familia puede cambiar el mundo desde su hogar? 
        (Una novedosa reflexión)

https://www.catholiceducation.org/es/matrimonio-y-familia/recursos-para-padres/hay-una-forma-catolica-para-criar-a-nuestros-hijos.html
https://www.catholiceducation.org/es/matrimonio-y-familia/recursos-para-padres/hay-una-forma-catolica-para-criar-a-nuestros-hijos.html
https://www.portumatrimonio.org/vida-de-casados/la-biblia-cat-lica-de-la-familia-un-recurso-para-fomentar-y-vivir-la-fe-en-familia/
https://www.portumatrimonio.org/vida-de-casados/la-biblia-cat-lica-de-la-familia-un-recurso-para-fomentar-y-vivir-la-fe-en-familia/
https://www.usccb.org/es/beliefs-and-teachings/how-we-teach/catechesis/catechetical-sunday/prayer/family-resources-m-jean-frisk-stl
https://www.usccb.org/es/beliefs-and-teachings/how-we-teach/catechesis/catechetical-sunday/prayer/family-resources-m-jean-frisk-stl
https://www.loyolapress.com/catholic-resources/espanol/familia/hablando-con-los-ninos-acerca-de-la-fe/cinco-regalos-que-puedes-ofrecer-para-nutrir-la-fe-de-tus-hijos/
https://www.aciprensa.com/Familia/cultivarfe.htm
https://es.catholic.net/op/articulos/82878/cat/241/por-que-cristo-es-el-pilar-de-la-familia.html#modal
https://es.aleteia.org/2024/01/07/seis-claves-para-fortalecer-definitivamente-el-lazo-familiar/
https://es.aleteia.org/2024/01/07/seis-claves-para-fortalecer-definitivamente-el-lazo-familiar/
https://es.aleteia.org/2023/12/31/el-papa-comparte-un-secreto-para-llevarse-bien-en-familia/
https://es.aleteia.org/2023/12/31/el-papa-comparte-un-secreto-para-llevarse-bien-en-familia/
https://www.sadlier.com/religion/creemos-identitad-catolica-actividad
https://catholic-link.com/adolescentes-rebeldes-consejos/
https://catholic-link.com/adolescentes-rebeldes-consejos/
https://www.aciprensa.com/recurso/4887/test-para-evaluar-como-esta-la-familia
https://es.catholic.net/op/articulos/84520/como-cultivar-la-gratitud-en-nuestros-hijos-consejos-y-beneficios.html#modal
https://www.aciprensa.com/recurso/4647/tips-para-acercarme-a-mi-hijo-adolescente
https://www.aciprensa.com/recurso/4654/familia-diez-mandamientos-para-ser-buenos-padres
https://www.commonsensemedia.org/es/articulos
https://es.catholic.net/op/articulos/84426/fomentando-responsabilidad-en-nuestros-hijos.html#modal
https://www.loyolapress.com/catholic-resources/espanol/familia/hablando-con-los-ninos-acerca-de-la-fe/como-educar-hijos-compasivos/
https://www.portumatrimonio.org/fdm/
https://www.portumatrimonio.org/vida-familiar-y-crianza-de-los-hijos/la-mision-de-ser-padres/
https://www.portumatrimonio.org/vida-familiar-y-crianza-de-los-hijos/conflictos-en-la-crianza-de-los-hijos/
https://es.catholic.net/op/articulos/84508/valores-que-necesitamos-como-familia.html#modal
https://www.aciprensa.com/recurso/4648/los-hijos-propiedad-o-mision
https://revistavive.com/tu-familia-puede-cambiar-el-mundo-desde-el-hogar/
https://revistavive.com/tu-familia-puede-cambiar-el-mundo-desde-el-hogar/
https://revistavive.com/tu-familia-puede-cambiar-el-mundo-desde-el-hogar/


¡Crea una declaración de misión familiar!    
Reza una novena o una nueva devoción familiar 
Lee y reflexiona sobre las lecturas dominicales antes de la misa
Oren y sirvan juntos como familia     
Lean las Escrituras juntos. Turnarse para leer
Pruebe peliculas católicas    
Descubre santos relacionados con tus nombres
Tómese el tiempo para orar juntos en familia 
Celebre los aniversarios de bautismo de los miembros de su familia
Pruebe nuevas tradiciones a lo largo del año litúrgico

PULSE AQUÍ PARA CONOCER 
LAS ADVOCACIONES 

MARIANAS PREFERIDAS 
DEL PAPA FRANCISCO

Siguenos en nuestras redes sociales

Para obtener más recursos familiares, pulse en el logotipo de la Oficina de
Pastoral Familiar Hispana.

 DIVERSIÓN FAMILIAR EN CASA
Disfrute de estas actividades para que las familias oren, aprendan y sirvan
juntas. Haga clic en los siguientes enlaces compartidos por la Oficina de
Ministerios de Vida Familiar.

Dar posada al peregrino      
Visitar y cuidar a los enfermos
Enterrar a los muertos
Dar de comer al hambriento     
Vestir al desnudo    
Dar de beber al sediento
Redimir al cautivo

¿Cómo pueden las familias practicar 
las obras de misericordia? 

https://ejemplode.online/creacion-de-una-declaracion-de-mision-familiar-con-ejemplos/
https://hozana.org/es/oracion/novena
https://bible.usccb.org/es/lectura-diaria-biblia
https://themiscellany.org/oren-y-sirvan-juntos-como-familia
https://www.pildorasdefe.net/aprender/oracion/Como-leer-aprender-Biblia-hijos-familia
https://www.peliculascatolicas.com/
https://hallow.com/es/blog/santos-patronos/
https://www.cathdal.org/Spanish_7_ways_to_pray.pdf
https://www.cathdal.org/Spanish_7_ways_to_pray.pdf
https://www.loyolapress.com/catholic-resources/espanol/sacramentos/bautizo/feliz-aniversario-bautismal/
https://www.ewtn.com/es/catolicismo/fiestas-liturgicas
https://rcan.org/pastoral-familiar-hispana/
https://youtu.be/2fhcVvs3DzQ?si=9teSGkrEd4P21Jt1
https://youtu.be/2fhcVvs3DzQ?si=9teSGkrEd4P21Jt1
https://youtu.be/2fhcVvs3DzQ?si=9teSGkrEd4P21Jt1
https://youtu.be/2fhcVvs3DzQ?si=9teSGkrEd4P21Jt1
https://youtu.be/2fhcVvs3DzQ?si=9teSGkrEd4P21Jt1
https://youtu.be/2fhcVvs3DzQ?si=9teSGkrEd4P21Jt1
https://youtu.be/2fhcVvs3DzQ?si=9teSGkrEd4P21Jt1
https://www.facebook.com/catecheticaloffice
https://www.instagram.com/catecheticalofficeofnewark/
https://linktr.ee/CatecheticalOfficeNewark
https://themiscellany.org/como-pueden-las-familias-practicar-las-obras-de-misericordia-enero-2023
https://themiscellany.org/como-pueden-las-familias-practicar-las-obras-de-misericordia-1
https://themiscellany.org/como-pueden-las-familias-practicar-las-obras-de-misericordia-0
https://themiscellany.org/how-can-families-practice-works-mercy-spanish
https://themiscellany.org/como-pueden-las-familias-practicar-las-obras-de-misericordia
https://faithsyndicated.org/corporal-works-mercy-april-2023-spanish
https://themiscellany.org/como-pueden-las-familias-practicar-las-obras-de-misericordia-redimir-al-cautivo

