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Próximos Eventos (Haga clic en los títulos de los eventos a continuación para obtener más detalles).

Preparación matrimonial para parejas comprometidas: en línea y presencial, en inglés y español. 
Entrenamiento para Facilitadores Parroquiales de “Sobreviviendo el Divorcio”: Enero 7, 14 y 21 • 7–9 pm • Vía Zoom
Cómo Iniciar un Ministerio Parroquial de Salud Mental: Febrero de 2026, Para más detalles, escribe a Diácono Oswaldo.
Retiro para parejas en español: 7 de marzo, Centro Arquidiocesano, Newark. Para más detalles, escribe a Diácono Oswaldo.
Misa de Aniversario: Parejas que celebran 60, 50, 25 o 5 años de matrimonio católico - 3 de mayo
La Cumbre de los Primeros 5 Años: para parejas que están viviendo los primeros 5 años de matrimonio - 13 de junio

¡Lo logramos! Nuestro equipo de oficina (con la ayuda de la Oficina de
Comunicaciones) oró y trabajó en conjunto para diseñar nuestro nuevo emblema de
oficina (ver arriba) y nuestra declaración de visión, Corazones y hogares centrados
en Jesús, para expresar nuestro más profundo deseo para todas las familias, incluida
la nuestra. Con corazones y hogares centrados en Jesús, las familias se llenan de la
gracia de Dios y los hogares se convierten en comunidades de fe, esperanza y amor
alimentadas por la oración. ¡Qué gran visión! Imaginemos todos los corazones
centrados en Jesús, todos los hogares como refugios seguros de amor y misericordia,
y todas las familias con la misión de llevar el amor de Dios a la vida en el mundo.
¡GUAU! Esta es la tarea que se nos ha encomendado como discípulos de Jesús:
centrar nuestros corazones en Él y vivir vidas rebosantes del amor de Dios por un
mundo que lo necesita desesperadamente. El Adviento y la Navidad son excelentes
oportunidades para crecer en las prácticas de oración que aumentan nuestra fe y
profundizan nuestro amor por Jesús. Nuestro Equipo de Vida Familiar ha recopilado
recursos para el Adviento y la Navidad para usted y su familia en este boletín.
Esperamos y rezamos para que sea una bendición para usted y todos sus seres
queridos en este Adviento y Navidad. ¡Gloria in excelsis Deo!
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Parece que, una vez que termina Halloween, comienza la cuenta
atrás para Navidad. Apenas se menciona el Día de Acción de
Gracias, ¡que es mi fiesta favorita! Puede ser difícil disfrutar de los
próximos meses, pero al entrar en las sagradas temporadas de
Adviento y Navidad, las parejas pueden aprovechar este tiempo para
reducir el ritmo, reflexionar y preparar sus corazones y hogares para
Cristo, así como para el uno al otro. Incluso durante el ajetreo de la
temporada, es el momento perfecto para que las parejas renueven su
amor, profundicen su fe y lleven la paz de Cristo a su relación. 

Sigue estos enlaces para obtener más ideas que te ayudarán a hacer
que estas fiestas sean tan especiales. ¡Que tengas un bendito
Adviento y una feliz Navidad!

 *Calendario de Adviento

 *Actividades, costumbres y tradiciones de Adviento para 2025

 *El adviento llego - Santificarnos en Pareja

 *¿Cómo puedo hacer que mi matrimonio sea una prioridad 
   durante las fiestas de fin de año?

 *Navidad 2025 – Calendario de la Navidad Católica, 
   Octava de Navidad y 12 Días de Navidad

 *Una reunión de pareja imprescindible antes de Navidad

ministerio de pérdida y sanación 

*Sesiones de grupos de apoyo en Inglés 
  sobre pérdida/duelo y estrés en Union, NJ

vida familiar
Diácono Oswaldo Sánchez, Director Asociado, Pastoral Familiar Hispana

preparación y enriquecimiento matrimonial
Jenn Ferraioli, Directora Asociada de Preparación Matrimonial Lauren Tamara, 

Coordinadora del Ministerio de Sanación y Pérdida

La temporada de Adviento comienza el domingo 30 de noviembre de
este año y termina en Nochebuena (24 de diciembre). El Adviento es un
tiempo especial de anticipación, oración y espera, que nos invita a vivir
cada día llenos de esperanza, alegría y corazones abiertos para un
nuevo y extraordinario encuentro con Jesús en esta Navidad. La Iglesia
católica celebra esta temporada para hacer realidad y encender en
nosotros el deseo de la tan esperada segunda venida del Salvador. En
esta atmósfera de unión, oración llena de esperanza y alegre
expectativa, la familia se convierte en la «Iglesia doméstica», una
comunidad de amor que vive en estrecha relación con Dios, donde la fe
y la vida cotidiana se entrelazan. El Adviento ofrece a todos los
miembros, desde los más jóvenes hasta los más mayores, la
oportunidad de rezar en familia, prestando especial atención a los
pasajes de la Biblia que nos preparan para la temporada navideña. Al
encender las velas de la corona de Adviento, nos regocijamos con gran
esperanza en la luz de Cristo que atraviesa la larga noche invernal y
todas las tinieblas para iluminar nuestras vidas. 

Tradiciones de Adviento y Navidad que dan vida a la esperanza en casa
La Corona de Adviento: Colocar 4 velas en una corona verde y
encender una cada domingo nos recuerda las etapas de la salvación y
nos invita a reflexionar sobre la esperanza, la paz, la alegría y el amor
que Cristo trae al mundo. Haga clic aquí para más detalles. 
El pesebre: Montar el pesebre en casa, con la ayuda de los niños,
permite que toda la familia entre en contacto directo con el misterio
del nacimiento de Jesús y renueve el sentido de humildad y
generosidad. Haga clic aquí para más detalles. 
Oración del Rosario: San Juan Pablo II recomienda la recitación del
Rosario en familia como una forma poderosa de unir los corazones al
misterio de María y de Cristo, fortaleciendo la comunión familiar.    
Obtén más detalles aquí.

En esta sagrada temporada de Adviento, cuando
el mundo se prepara para celebrar la llegada de
Cristo, también reconocemos que muchos de
nosotros llevamos profundas heridas, pérdidas
ocultas y el silencioso dolor de la sanación. Para
las familias católicas afectadas por el dolor y la
nostalgia, esta temporada ofrece una doble
invitación: esperar con esperanza y permitir que
nuestro dolor sea envuelto en la luz de Cristo.
Que nuestros hogares se conviertan en refugios
de recuerdo y renovación, al reconocer lo que
está roto y abrirnos al amor sanador que se
acerca. A continuación se presentan recursos
cuidadosamente seleccionados y enlazados para
acompañar a las familias en ese viaje de pérdida,
espera y esperanza durante el Adviento y la
Navidad.

*Cuando un ser querido sufre: guía 
  católica para el acompañamiento

*10 Consejos para superar el duelo 
  durante las fiestas

*Asiste a un evento de Navidad Azul

ministerio de pérdida y sanación  

*Asista a una sesión del grupo de apoyo 
  para el duelo, «Cómo afrontar las fiestas», 
  el 16 de noviembre en Short Hills, NJ.

*Sobrevivir a las fiestas cuando se 
    está separado o divorciado

*¿Qué hago si la Navidad me trae más 
   tristeza que felicidad? 4 consejos para 
   alegrar el corazón

*La Declaración de Derechos de los 
  Afligidos en Navidad

*Hoja de actividades: 
  Planificación para las fiestas
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