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corazones y hogares centrados en Jesiis preparacion y

Joanne DePasquale-Parent, Directora de la Oficina para el Ministerio de la Vida Familiar enriquecimiento matrimonial

iLo logramos! Nuestro equipo de oficina (con la ayuda de la Oficina de
Comunicaciones) oré y trabajé en conjunto para disefiar nuestro nuevo emblema de
oficina (ver arriba) y nuestra declaracién de visién, Corazones y hogares centrados
en Jesus, para expresar nuestro mds profundo deseo para todas las familias, incluida
la nuestra. Con corazones y hogares centrados en Jesus, las familias se llenan de la

pag. 2

gracia de Dios y los hogares se convierten en comunidades de fe, esperanza y amor ,ml_mSte"o de_ ,
alimentadas por la oracién. jQué gran visién! Imaginemos todos los corazones Ilerdlda y sanacion
centrados en Jesus, todos los hogares como refugios seguros de amor y misericordia,

y todas las familias con la misién de llevar el amor de Dios a la vida en el mundo. pag. 2

iGUAU! Esta es la tarea que se nos ha encomendado como discipulos de Jesus:
centrar nuestros corazones en El y vivir vidas rebosantes del amor de Dios por un
mundo que lo necesita desesperadamente. El Adviento y la Navidad son excelentes
oportunidades para crecer en las practicas de oracién que aumentan nuestra fe y vida familiar
profundizan nuestro amor por Jesus. Nuestro Equipo de Vida Familiar ha recopilado
recursos para el Adviento y la Navidad para usted y su familia en este boletin. pag. 2
Esperamos y rezamos para que sea una bendicién para usted y todos sus seres
queridos en este Adviento y Navidad. Gloria in excelsis Deo!

Prﬂximos Eve ntos (Haga clic en los titulos de los eventos a continuacion para obtener mas detalles).

e Preparacién matrimonial para parejas comprometidas: en linea y presencial, en inglés y espafiol.

Entrenamiento para Facilitadores Parroquiales de “Sobreviviendo el Divorcio”: Enero 7, 14y 21 + 7-9 pm * Via Zoom
Cémo Iniciar un Ministerio Parroquial de Salud Mental: Febrero de 2026, Para mas detalles, escribe a Didcono Oswaldo.
Retiro para parejas en espaiiol: 7 de marzo, Centro Arquidiocesano, Newark. Para mas detalles, escribe a Diacono Oswaldo.
Misa de Aniversario: Parejas que celebran 60, 50, 25 o 5 afios de matrimonio catdlico - 3 de mayo

La Cumbre de los Primeros 5 Aios: para parejas que estan viviendo los primeros 5 afios de matrimonio - 13 de junio
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preparacion y enriquecimiento matrimonial

Jenn Ferraioli, Directora Asociada de Preparacién Matrimonial

Parece que, una vez que termina Halloween, comienza la cuenta
atrads para Navidad. Apenas se menciona el Dia de Accién de
Gracias, jque es mi fiesta favorita! Puede ser dificil disfrutar de los
préximos meses, pero al entrar en las sagradas temporadas de
Adviento y Navidad, las parejas pueden aprovechar este tiempo para
reducir el ritmo, reflexionar y preparar sus corazones y hogares para
Cristo, asi como para el uno al otro. Incluso durante el ajetreo de la
temporada, es el momento perfecto para que las parejas renueven su
amor, profundicen su fe y lleven la paz de Cristo a su relacion.

Sigue estos enlaces para obtener més ideas que te ayudarén a hacer
que estas fiestas sean tan especiales. jQue tengas un bendito
Adviento y una feliz Navidad!

*Calendario de Adviento
*Actividades, costumbres y tradiciones de Adviento para 2025
*El adviento llego - Santificarnos en Pareja

*; Como puedo hacer que mi matrimonio sea una prioridad
durante las fiestas de fin de afio?

*Navidad 2025 - Calendario de la Navidad Catdlica,
Octava de Navidad y 12 Dias de Navidad

*Una reunién de pareja imprescindible antes de Navidad

vida familiar

Didcono Oswaldo Sénchez, Director Asociado, Pastoral Familiar Hispa

este afio y termina en Nochebuena (24 de diciembre). El Adviento es un
tiempo especial de anticipacidn, oracién y espera, que nos invita a vivir
cada dia llenos de esperanza, alegria y corazones abiertos para un
nuevo y extraordinario encuentro con Jesus en esta Navidad. La Iglesia
catdlica celebra esta temporada para hacer realidad y encender en
nosotros el deseo de la tan esperada segunda venida del Salvador. En
esta atmdsfera de unién, oracién llena de esperanza y alegre
expectativa, la familia se convierte en la «Iglesia doméstica», una
comunidad de amor que vive en estrecha relacién con Dios, donde la fe
y la vida cotidiana se entrelazan. El Adviento ofrece a todos los
miembros, desde los mds jévenes hasta los mds mayores, la
oportunidad de rezar en familia, prestando especial atencién a los
pasajes de la Biblia que nos preparan para la temporada navidefia. Al
encender las velas de la corona de Adviento, nos regocijamos con gran
esperanza en la luz de Cristo que atraviesa la larga noche invernal y
todas las tinieblas para iluminar nuestras vidas.

Tradiciones de Adviento y Navidad que dan vida a la esperanza en casa

* La Corona de Adviento: Colocar 4 velas en una corona verde y
encender una cada domingo nos recuerda las etapas de la salvacion y
nos invita a reflexionar sobre la esperanza, la paz, la alegria y el amor
que Cristo trae al mundo. Haga clic aqui para mas detalles.

* El pesebre: Montar el pesebre en casa, con la ayuda de los nifios,
permite que toda la familia entre en contacto directo con el misterio
del nacimiento de Jesis y renueve el sentido de humildad y
generosidad. Haga clic aqui para mas detalles.

* Oracién del Rosario: San Juan Pablo Il recomienda la recitacién del
Rosario en familia como una forma poderosa de unir los corazones al
misterio de Maria y de Cristo, fortaleciendo la comunién familiar.
Obtén mas detalles aqui.

Lauren Tamara,
Coordinadora del Ministerio de Sanacién y Pérdida

En esta sagrada temporada de Adviento, cuando
el mundo se prepara para celebrar la llegada de
Cristo, también reconocemos que muchos de
nosotros llevamos profundas heridas, pérdidas
ocultas y el silencioso dolor de la sanacién. Para
las familias catdlicas afectadas por el dolor y la
nostalgia, esta temporada ofrece una doble
invitacion: esperar con esperanza y permitir que
nuestro dolor sea envuelto en la luz de Cristo.
Que nuestros hogares se conviertan en refugios
de recuerdo y renovacién, al reconocer lo que
estd roto y abrimos al amor sanador que se
acerca. A contfinuacion se presentan recursos
cuidadosamente seleccionados y enlazados para
acompafiar a las familias en ese viaje de pérdida,
espera y esperanza durante el Adviento y la

Navidad.
*Asiste a un evento de Navidad Azul

*10 Consejos para superar el duelo
durante las fiestas

* Asista a una sesion del grupo de apoyo
para el duelo, «Cémo afrontar las fiestas»,
el 16 de noviembre en Short Hills, NJ.

*. Qué hago si la Navidad me trae mas
tristeza que felicidad? 4 consejos para
alegrar el corazén

*Sobrevivir a las fiestas cuando se
esta separado o divorciado

*Sesiones de grupos de apoyo en Inglés
sobre pérdida/duelo y estrés en Union, NJ

*La Declaracion de Derechos de los
Afligidos en Navidad

*Cuando un ser querido sufre: guia
catdlica para el acompafiamiento

*Hoja de actividades:
Planificacion para las fiestas



https://www.loyolapress.com/catholic-resources/espanol/ano-liturgico/recursos-de-adviento/calendario-de-adviento-para-adultos/
https://hallow.com/es/blog/advenimiento-actividades-costumbres-tradiciones/#:~:text=Compra%20(o%20construye)%20un%20bel%C3%A9n,Jes%C3%BAs%20hasta%20Nochebuena%20o%20Navidad.
https://creators.spotify.com/pod/profile/tony-gazel/episodes/El-adviento-lleg-e2rliuu
https://www.dioceseoftyler.org/2021/12/01/como-puedo-hacer-que-mi-matrimonio-sea-una-prioridad-durante-las-fiestas-de-fin-de-ano/
https://www.dioceseoftyler.org/2021/12/01/como-puedo-hacer-que-mi-matrimonio-sea-una-prioridad-durante-las-fiestas-de-fin-de-ano/
https://www.dioceseoftyler.org/2021/12/01/como-puedo-hacer-que-mi-matrimonio-sea-una-prioridad-durante-las-fiestas-de-fin-de-ano/
https://hallow.com/es/blog/calendario-catolico-temporada-navidena-octava/
https://hallow.com/es/blog/calendario-catolico-temporada-navidena-octava/
https://hallow.com/es/blog/calendario-catolico-temporada-navidena-octava/
https://hallow.com/es/blog/calendario-catolico-temporada-navidena-octava/
https://es.aleteia.org/2021/11/29/una-reunion-de-pareja-imprescindible-antes-de-navidad/
https://rcan.org/wp-content/uploads/2025/11/Screenshot-2025-11-05-184017.png
https://rcan.org/wp-content/uploads/2025/11/Screenshot-2025-11-05-184017.png
https://rcan.org/wp-content/uploads/2025/11/Screenshot-2025-11-05-184017.png
https://rcan.org/pastoral-familiar-hispana/
https://www.aciprensa.com/noticias/108561/la-corona-de-adviento-como-armarla-en-5-pasos-la-bendicion-oficial-y-oraciones
https://www.aciprensa.com/noticias/108561/la-corona-de-adviento-como-armarla-en-5-pasos-la-bendicion-oficial-y-oraciones
https://www.aciprensa.com/noticias/108991/navidad-2024-conoce-el-significado-de-cada-elemento-del-pesebre
https://www.aciprensa.com/noticias/108991/navidad-2024-conoce-el-significado-de-cada-elemento-del-pesebre
https://www.aciprensa.com/noticias/108991/navidad-2024-conoce-el-significado-de-cada-elemento-del-pesebre
https://sodalicio.org/blogs/un-rosario-para-el-adviento/
https://sodalicio.org/blogs/un-rosario-para-el-adviento/
https://sodalicio.org/blogs/un-rosario-para-el-adviento/
https://elpueblocatolico.org/cuando-un-ser-querido-sufre-guia-catolica-para-el-acompanamiento/
https://elpueblocatolico.org/cuando-un-ser-querido-sufre-guia-catolica-para-el-acompanamiento/
https://elpueblocatolico.org/cuando-un-ser-querido-sufre-guia-catolica-para-el-acompanamiento/
https://elpueblocatolico.org/cuando-un-ser-querido-sufre-guia-catolica-para-el-acompanamiento/
https://rcan.org/wp-content/uploads/2025/11/Managing-grief-during-the-holidays-Article-SPANISH-1.pdf
https://rcan.org/wp-content/uploads/2025/11/Managing-grief-during-the-holidays-Article-SPANISH-1.pdf
https://rcan.org/wp-content/uploads/2025/11/Managing-grief-during-the-holidays-Article-SPANISH-1.pdf
https://rcan.org/wp-content/uploads/2025/11/Managing-grief-during-the-holidays-Article-SPANISH-1.pdf
https://rcan.org/wp-content/uploads/2025/11/Managing-grief-during-the-holidays-Article-SPANISH-1.pdf
https://rcan.org/wp-content/uploads/2025/11/Managing-grief-during-the-holidays-Article-SPANISH-1.pdf
https://rcan.org/wp-content/uploads/2025/11/2025-Blue-Christmas-Flyer-SPANISH.pdf
https://www.stroseshorthills.org/images/pdf/St%20Rose%20Short%20Hills%20Bereavement%20Meeting%20November%202025.pdf
https://www.stroseshorthills.org/images/pdf/St%20Rose%20Short%20Hills%20Bereavement%20Meeting%20November%202025.pdf
https://www.stroseshorthills.org/images/pdf/St%20Rose%20Short%20Hills%20Bereavement%20Meeting%20November%202025.pdf
https://www.stroseshorthills.org/images/pdf/St%20Rose%20Short%20Hills%20Bereavement%20Meeting%20November%202025.pdf
https://www.stroseshorthills.org/images/pdf/St%20Rose%20Short%20Hills%20Bereavement%20Meeting%20November%202025.pdf
https://rcan.org/wp-content/uploads/2025/11/Ten-Tips-Surviving-Holidays-SPANISH.pdf
https://rcan.org/wp-content/uploads/2025/11/Ten-Tips-Surviving-Holidays-SPANISH.pdf
https://rcan.org/wp-content/uploads/2025/11/Ten-Tips-Surviving-Holidays-SPANISH.pdf
https://rcan.org/wp-content/uploads/2025/11/Ten-Tips-Surviving-Holidays-SPANISH.pdf
https://rcan.org/wp-content/uploads/2025/11/Ten-Tips-Surviving-Holidays-SPANISH.pdf
https://catholic-link.com/navidad-tristeza-consejos-alegrar-corazon/
https://catholic-link.com/navidad-tristeza-consejos-alegrar-corazon/
https://catholic-link.com/navidad-tristeza-consejos-alegrar-corazon/
https://catholic-link.com/navidad-tristeza-consejos-alegrar-corazon/
https://catholic-link.com/navidad-tristeza-consejos-alegrar-corazon/
https://rcan.org/wp-content/uploads/2025/11/grievers-bill-of-rights-SPANISH.pdf
https://rcan.org/wp-content/uploads/2025/11/grievers-bill-of-rights-SPANISH.pdf
https://rcan.org/wp-content/uploads/2025/11/grievers-bill-of-rights-SPANISH.pdf
https://rcan.org/wp-content/uploads/2025/11/grievers-bill-of-rights-SPANISH.pdf
https://rcan.org/wp-content/uploads/2025/11/Planning-For-the-Holidays-2025-SPANISH.pdf
https://rcan.org/wp-content/uploads/2025/11/Planning-For-the-Holidays-2025-SPANISH.pdf
https://rcan.org/wp-content/uploads/2025/11/Planning-For-the-Holidays-2025-SPANISH.pdf
https://rcan.org/wp-content/uploads/2025/11/Planning-For-the-Holidays-2025-SPANISH.pdf

