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SOMOS SUS Conversion Pastoral
TESTIGOS

LECTIO DIVINA: Abrete a la palabra de Dios

«La conversion pastoralnos exige estarabiertos a la Palabrade Diosyescucharnosunos a otrospara
que podamos caminar juntos,unidos enel EspirituSanto, y seragentes decrecimientoycambio en
nuestro mundo». — Cardenal Joseph W. Tobin, C.Ss.R., Arzobispo de Newark

Orar con las Escrituras - desarrollar un corazon que escucha

La oracion puede entenderse como escucha, didlogo, relaciéon y don de la presencia. La Escritura es la
palabra de Dios dirigida a nosotros. Es un registro de la revelacion de Dios a su pueblo. Narra la historia de
un pueblo creado en el amor cuyas vidas han sido redimidas por Dios. Es una invitacion a acercarnos a Dios
y a compartir su vida divina. Al orar con la Escritura, es esencial escuchar la palabra de Dios que nos es
dirigida hoy. Somos el nuevo Israel, llamados, elegidos y amados. Somos la primera comunidad cristiana que
lucha por ser fiel al mensaje del Evangelio. Leemos la Escritura para encontrar nuestra historia, para poder
estar atentos a la voz de Dios en nuestras vidas. La Escritura nos invita, nos desafia y nos consuela.

R ‘/_\/. «La Sagrada Escritura presenta una especie de espejo ante los ojos de la mente,
/7 para que en él podamos ver nuestro rostro interior. Alli aprendemos nuestra propia
A fealdad, alli nuestra propia belleza». San Gregorio Magno (c. 540-604)
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PASO 1: Tomate tu tiempo. PASO 3: Vuelve a leer el pasaje lentamente.

« Deja que tu espiritu se calme en la quietud. ¢ Haz una pausa cuando sientas que Dios te esta hablando.
» Aléjate de las distracciones. * Fijate
» Mantente presente ante Dios. o cuando experimentes la presencia y el amor de Dios.
o Sé consciente de la presencia amorosa de Dios. o cuando te sientas impulsado a expresarte.
o cuando te sientas en paz o con el espiritu elevado.
4 . . o cuando te sientas perturbado o inquieto.
PASO 2: Lea un pasaje de las Escrituras.
» Recuerda que la Palabra de Dios esta
e pensada para ser un dialogo. . i
)~—= + Considera leer en voz alta para ti mismo PASO 4: Habla con Dios desde tu corazon.
o turnarse en un grupo pequefio. o Utiliza cualquier imagen, Ienguaje,, N
+ Entregar tu voz a la Palabra de Dios es una medio o soporte que te resulte mas util
\ experiencia poderosa de entrar en didlogo con Dios.) para expresarte.

Cuando hayas terminado con un pasaje de las Escrituras, es importante que...

» Reflexiona sobre las revelaciones y las gracias que has recibido, asi como sobre tus momentos de
consuelo y desolacion.

o ¢Ddnde te ha hablado el Sefior?

o ¢Donde has experimentado resistencia a la palabra de Dios?

o ¢Donde has experimentado paz y alegria? ,

o ¢Donde has experimentado tristeza e inquietud? ;Coémo te llama el Sefor a crecer 4
personalmente?
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« Ponatencion a la palabra que elSefior quiere decirte.
o Deja que esa palabra eche raices en tu corazon.
o Saborea y deja que se desarrolle en tu corazén hasta que sientas que has recibido todo lo que deseas.
« Retornar a esos momentos y permanecer alli.
o Son momentos decisivos de gracia que deben ser recordados y honrados.
o El Sefior a menudo tiene mas que decir y mas que dar. No tengas prisa por seguir adelante o por
abarcar demasiado.

Examen nocturno: una introduccion al discernimiento

«El Primer Sinodo reunié a los lideres dela jovenlglesia enoracidn, escucha atenta y dialogo para discernir
la voluntad de Dios y tomar decisiones importantes sobre quiénes eran, en qué creian y a qué los llamaba
Dios a ser y hacer como discipulos misioneros del Sefior resucitado».

— Cardenal Joseph W. Tobin, C.Ss.R., Arzobispo de Newark

Discernimiento: reconocer la presencia de Dios en nuestras vidas

« El examen nocturno de conciencia tiene sus raices en la practica tradicional del examen de conciencia,
pero se practica como un proceso de discernimiento diario que nos ayuda a encontrar a Dios en nuestra
vida cotidiana y a percibir los patrones de los movimientos de la gracia cada dia.

« El examen nocturno es una practica espiritual que se realiza una o dos veces al dia, para ayudarnos a
reflexionar sobre la presencia de Dios en nuestra vida durante el dia. No deberia llevar mas de diez o
quince minutos. Podemos reflexionar sobre las invitaciones de gracia que hemos experimentado o que
no hemos sabido reconocer.

« El examen nocturno puede ser un momento para reclamar y saborear los momentos de nuestro encuentro
con Dios. Podemos expresar nuestro arrepentimiento por las oportunidades perdidas en las que hemos
sido llamados a amarlo o a servir a nuestro prajimo.

« Sobre todo, reflexionamos sobre el dia para descubrir todas las formas en que Dios nos ha hablado, para
que podamos estar mas atentos al dia siguiente.

R PR “Buscar el rostro de Dios en todo, en todos, en todo momento, y su mano en cada
@ acontecimiento; esto es lo que S|gn|f|ca ser contemplatlvo en el corazon del mundo”.
(e Santa Teresa de Calcuta (1910-1997)

La practica del examen nocturno incluye los siguientes pasos:

1.Pedimos a Dios la gracia de ser conscientes de las formas en que El ha tocado nuestras vidas
durante el dia.

2.Pedimos la gracia de reconocer las formas en que hemos sido distraidos a la voz de Dios.

3.Revisamos el dia, centrandonos en los momentos de gracia y de invitacion.

4.Reflexionamos sobre las formas en que Dios ha estado presente en las personas, los acontecimientos
y cdmo hemos respondido.

5.Pedimos perdon a Dios por no haber respondido a los momentos de gracia.

6.Nos comprometemos a estar mas atentos y ser mas amorosos en los dias venideros.

7.0ramos por una vision y una sensibilidad renovadas para poder responder con masgenerosidad en el
amor.

8.Nos centramos en un area de nuestra vida en la que deseamos estar especialmente abiertos a la

presencia de Dios.
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