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LA'FEVIVA'EN ELHOGAR!

|UNA GUIA DIGITAL PARA LA FORMACION EN FAMILIA Y LA ORACION!

Creado para usted por la Oficina de Formacion Continua de la Arquidiécesis de Newark

NAVIDAD

iLa Navidad es una temporada!

¢Sabias que la Navidad no es sélo un dia, es toda una
temporada del Afio Litdrgico de la Iglesia?
iEl Adviento fue creado para ayudarnos a prepararnos
para recibir a Jesus en nuestro hogar y en nuestros
corazones, no sélo por un dia, sino para siempre! La
Iglesia nos da toda una temporada para celebrary
reflexcionar en cémo nuestras vidas han cambiado
porque Jesus vino a vivir
como nosotros y con nosotros, los hombres.
Asi que no quites ese arbol de Navidad.
iDeja esas luces encendidas!

¢Coémo puedes celebrar esta hermosa temporada en
familia? Aqui tienes algunas ideas.

ORACIO:N FAMILIARPARALA
MANANA DENAVIDAD

Dios de amor, en esta santa Navidad, pedimos tu bendicién para
todas las familias. Que la apertura de Maria a tus maravillosos
caminos sea una inspiracién para depositar toda nuestra confianza
en ti. Que la valentia de José nos dé esperanza en tiempos de
ansiedad e incertidumbre. Que la vida de Jesus ilumine a todas las
familias con un espiritu de luz y amor. Que la gracia que rodea a la
Sagrada Familia se extienda para abrazar a todas las familias.
Por esto oramos. Amén.

Vamos a misa juntos: jHagamos una tradicion!
El dia de Navidad es un dia de precepto, y los catélicos deben
asistir a misa. Es légico que la Iglesia nos recuerde que la Navidad
se trata de celebrar el nacimiento de Jesucristo, quien nos amé
tanto que se hizo hombre. Ir a misa juntos es una experiencia

poderosa. (Si, puede ser intimidante con los pequefios, jpero valdré
la pena a medida que comprendan mejor la Navidad!)
PLANIFICA CON ANTICIPACION: Busca una misa familiar para
Nochebuena o Navidad. Planifica tu horario, qué ropa se pondrdan y
prepara una mochila con actividades para los nifios.
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https://rcan.org/lifelong-formation/
https://rcan.org/lifelong-formation/
https://mycatholicprayers.com/prayers/christmas-prayer-for-families/

jLa Navidad sigue celebrando despues del 25 de dlclembre'

Cqu|qs que entre el dia de Navidad y la fiesta de la Epifania
(Dia de los Reyes Magos) seguimos celebrando?

ELTIEMP

DE NAVIDAD

Mira el video para aprender sobre las fiestas y
solemnidades que celebramos durante este liturgico.

San Esteban, primer martir San Juan Evangelista Fiesta de la Sagrada Familia
26 de diciembre 27 de diciembre de Jesis, Maria y José
Patrén de los digconos San Juan casi fue envenenado con (Domingo después de Navidad)
monaguillos ! vino, pero bendijo el vino y el veneno 28 de diciembre de 2026

no funciond, por lo que sobrevivié.

EN FAMILIA: En griego, la EN FAMILIA: Bendecir . EN FAMILIA: Pasen el dia

palabra «Diaconia» @ una botella de vino o [ ' ' juntos y compartan por

significa servicio. Haz sidra es una tradicién qué estén agradecidos

una obra de caridad hoy.

en Inglaterra. el uno con el otro.

Y

, o LEA EL EVANGELIO DE REZA ESTA ORACION A
[ MAS INFORMACION AQUI JUAN AQU[ o -\ 2A SAGRADA FAMILIA

Solemnidad de Mariaq, La Epifania del Sefior El bautismo del Sefior
Madre de Dios %El dDiCl dT los R‘Tyeds Magos) (El domingo después de la Epifania)
Tradicionalmente el 6 de enero. En 11 de enero de 2026
. i 1de denero o Estados Unidos se celebra el primer
ste es un dia santo de precepto. Planee ir i 2
a misa. (Quizds una mpl’sa depwglllq el domingo después del 1 de enero) EN FAMILIA: Renueven
31 de dic. si estards fuera hasta tarde.) 4 de enero de 2026 sus promesas
0 0o y bautismales y
‘ 7 \~ EN FAMILIA: Rezar el EN FAMILIA: bendiganse unos a
} " iBendice tu hogar! i otros con Agua
rosario juntos. Y tambi leb £ |
~ \ ambien celebren , Bendita.
\/,Q , #B con sus tradiciones (3
Ag COMO REZAR EL ‘ latinas. PROMESAS
[ Z ROSARIO N - . =3P BAUTISMALES
- m s ] ] L 4 Iy
Bendicion del hogar en el dia de la Epifania Tradiciones
e Reunanse en la puerta de su casa. (Tengan tiza y agua bendita.) alrededor del mundo
e Comience con la sefial de la cruz. Pida a Dios que bendiga el hogar y a quienes lo (eninglés para los niios. )

habitan.
e En el marco de la puerta encima de la puerta escribe: 20 + C + M + B + 26
e Camina por las habitaciones y bendice la casa con Agua Bendita.
. Concluyc con una oracién pidiendo a Jesus que habite en el hogary lo pro’reJo
AQUI HAY UNA BENDICION COMPLETA DE EPIFANIA PARA EL HOGAR.

APRENDE SOBRE LO QUE SIGNIFICA LA INSCRIPCION AQUi. =4}
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https://www.ewtn.com/es/catolicismo/fiestas-liturgicas/que-es-la-bendicion-de-la-epifania-22272
https://rcan.org/lifelong-formation/
https://rcan.org/lifelong-formation/
https://rcan.org/lifelong-formation/
https://rcan.org/lifelong-formation/
https://www.catholicapostolatecenterfeastdays.org/fiestas-y-solemnidades-espanolas/san-esteban
https://www.bibliacatolica.com.br/en/la-biblia-de-jerusalen/juan/
https://www.bibliacatolica.com.br/en/la-biblia-de-jerusalen/juan/
https://www.vaticannews.va/es/oraciones/oracion-a-la-sagrada-familia.html
https://www.vaticannews.va/es/oraciones/oracion-a-la-sagrada-familia.html
https://www.rosarycenter.org/es/how-to-pray-the-rosary/
https://www.rosarycenter.org/es/how-to-pray-the-rosary/
https://catequesisfamiliar.net/encuentrosfamiliares/documentos/renovacion-promesas-bautismo.pdf
https://catequesisfamiliar.net/encuentrosfamiliares/documentos/renovacion-promesas-bautismo.pdf

